
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 張晏禎 學號 111111305 

就讀本校系所 觀光管理學系(所)      2 年級 

研修學校 四川大學 研修系所(學程) 旅遊管理 

研修期間 自 112學年第 2學期起至 112學年第 2學期止  

姐妹校修讀學分數 3.5 

心得內容(1000-1500字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、緣起 

  我選擇前往大陸地區交換是為了親身體驗他們的生活環境，探索其競爭壓力與學習氛圍是否真

如傳聞中那般強烈。尤其希望透過觀察同齡人的生活方式，探討自己的人生規劃。選擇四川大學主

要是因為它位於內陸地區，提供了接觸不同於沿海城市生活和文化的機會，且四川大學位於中國歷

史文化名城“天府之國”的成都，擁有豐富的歷史和文化底蘊，特別是我對新石器時代晚期形成的

三星堆遺址和大熊貓感興趣，因此選擇四川大學作為交換目的地。 

 

二、研修學校簡介 

  四川大學簡稱川大，是 985 工程和 211 工程的雙一流高校，涵蓋了文、理、工、醫、經、管、

法、史、哲、農、教、藝等 12 個門類，學科門類齊全。校園分布在望江、江安和華西三個校區。

大一大二的學生主要都在江安校區度過，大多數專業採用兩年江安兩年望江的學習模式，少數專業

四年都在江安校區學習，而醫學類的後面幾年則在華西校區。 

   

四川大學望江校區北大門 四川大學江安校區東門 四川大學華西校區華西鐘樓 

 

三、姐妹校研修之課程學習 

 選課狀況 

  交換生的選課是透過人工加退選的方式進行，基本上所有課程都能選上，不需書面申請，只需

將想要的課程填入港澳台辦提供的表格，然後提交至四川大學交換生群組即可。 

  建議在第一週去試聽課程，特別是專業課程。比如我選擇一門旅遊與休閒研究方法課程，視聽

時發現課堂中使用了許多我沒聽過的專業術語，老師口音也比較重，還要閱讀許多中文和英文期刊

並撰寫心得報告，期末還需要完成一篇論文進行發表，是一門難度偏大的課程，因此建議盡量去試

聽，如果發現有困難，可以在期限內更改表格，將難度較大的課程退掉。 



 上課情形 

  我推薦兩門比較輕鬆有趣的通識課程，一門是川西人文風光漫談，另一門是美容化妝品賞析與

應用。川西人文風光慢談這門課讓我認識許多過去從未接觸過的知識領域，如經幡、瑪尼堆和轉經

等特殊的宗教藝術文化。美容化妝品賞析與應用這門課則會由老師帶領我們進入實驗室進行實作，

非常有趣。在上課過程中，我發現同學們都積極地與老師互動，不論是否知道正確答案都勇於表達

自己的想法，不會推辭或迴避，這樣的學習態度非常值得我們學習。 

   

川西與人文風光漫談課程 美容化妝品賞析與應用課程 四川大學江安校區作息時間表 

 

 課餘活動 

  由於我是下學期交換，所以無法參加學校社團，但校內依然有許多活動可以參與。例如，青春

廣場經常舉行各種活動，包括表演、比賽、義賣和路跑等。此外，港澳台辦也會為交換生組織活動，

如非物質文化遺產體驗、端午節座談交流會、畢棚溝考察動等，所有費用均由港澳台辦支出。 

   

青春廣場辦活動 端午座談交流會 畢棚溝考察活動 

 

四、姐妹校研修之生活學習（江安校區） 

 學生卡 

  剛入學會拿到一張學生卡，這張卡不僅可以在旅遊景點購買學生票，進出校園、吃飯、洗澡也

都會使用到，因此必須妥善保管。拿到學生卡後，需要在微信小程序的四川大學微服務中充值校園

卡，然後到一卡通自助服務系統或食堂刷卡，才能成功將錢儲值進去。至於洗澡，則需要另外到宿

舍門口的充值機進行充值，才能使用熱水洗澡。 

   

四川大學學生卡 微信小程序—四川大學微服務 一卡通自助服務系統 



 商業街 

  宿舍旁邊有一條商業街，擁有超市、食堂、藥局、飲料店、文具店、水果攤和校醫院等，不出

校門即可滿足日常生活所需，非常方便。如果沒有電話卡，可以直接在校內商業街的電信行辦理，

三大電信都有提供服務，可以比較不同方案，選擇最適合自己的。如果沒有銀行卡，則需要到望江

校區體育館旁邊的建設銀行辦理，建議盡早前往，每天辦理的名額有限。 

   

商業街 商業街 望江體育館旁建設銀行 

 

 住宿 

  江安的宿舍生活區分為西園和東園，我們這屆交換生被安排在商業街旁的西園九舍。宿舍採用

三房一廳的公寓式格局，每套宿舍可容納 12 人，分為 3 間臥室，每間住 4 人。客廳配備長桌、長

椅、陽台及免費 wifi。廁所共有三間，其中兩間備有淋浴設施，熱水供應時間為 12:00 至 24:00。

房間是上床下桌，每間皆有空調。一樓設有公共洗衣機和烘乾機，掃碼付款即可使用。 

   

西園九舍 洗衣房 臥室 

   

臥室 客廳 浴室 

 

 交通 

  校園很大，從宿舍步行至教學區有些距離，因此大部分的人都會騎共享單車或電動車上下課，

實名認證後，掃碼即可使用。若不想騎車，可以選擇搭乘行駛於江安校區內的小白車。此外，學校

也有提供校區間的接駁車服務，江安校區的乘車點位於西園九舍旁，而望江校區的乘車點位於望江

體育館操場後方。在校外，主要的交通方式包括地鐵和打車，距離宿舍最近的地鐵口是文星地鐵 A

口，從小西南門出來右轉即可抵達。打車可以設定在小西南門或西南門乘車，兩者離西園九舍最近。 



 飲食 

  校內食堂離宿舍很近，使用學生卡消費，提供多樣的選擇且價格實惠。學校周邊還有許多餐廳，

附近也有一個小型菜市場，下課時間人潮眾多。小西南門外還會有小販擺攤，不過遇到城管時，他

們會離開。如果不想出門，可以選擇外賣，有些店家會直接送到西園九舍大門口，非常方便。無論

是食堂、餐廳還是外賣，選擇都非常豐富，可以根據個人喜好選擇食物類型。不過，我個人認為大

部分菜色偏油且偏鹹，需要一段時間適應，對於腸胃比較敏感的人，建議準備一些益生菌和腸胃藥

以備不時之需。 

   

食堂自助餐 小西南門外的攤販 火鍋 

 

五、文化交流經驗分享 

  剛抵達川大的時候，我感受到許多陌生與挑戰，雖然同樣是講中文，但他們的口音和方言讓我

難以理解，幸好，只要請他們再說一次，他們願意耐心地使用普通話慢慢解釋，這讓我感到溫暖和

安心。口味方面也需要一段時間適應，他們的飲食偏向重口味，又油又鹹，有時點了不辣的菜，仍

覺得有點辣。在學習態度上，我也發現明顯的差異，他們非常積極，即使是通識課程，還是會認真

做筆記和寫作業。圖書館不管平日還是假日都很多人，特別是接近學期末時更是一位難求。上課時，

他們也非常積極參與，不需要老師提問就會主動舉手，並且認真回答問題，這點與我在台灣常見的

情況有所不同，總是有人會以「不知道」來逃避問題敷衍了事。我還發現，他們很早就開始為自己

的未來制定清晰的計畫，特別是在申請考研和保研方面，在他們那邊是相當普遍的。這些觀察讓我

更深入了解川大的學習氛圍和文化特色，豐富了我的視野。 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

 體驗不同文化與習俗 

 提升自主生活的能力 

 增長解決問題的能力 

 認識新朋友 

 拓展視野 

 

七、問題與建議 

 如果需要使用 VPN，記得提前下載好 

 常備藥一定要帶，出去旅遊時也都要帶在身邊 

 不需要帶太多東西過去，生活用品在超市和網購平台都很容易買到 

 到達川大後建議盡快去銀行開戶，每天的開戶名額有上限（開戶前需先有大陸門號） 

 學會請求他人的協助，大多數人都是善良的，遇到困難時一定要學會求助 

 不要隨便相信陌生人，有時會遇到奇怪的人主動接近你，有些是找你推銷的，有些是攬客的司

機，要學會拒絕和保持警惕，以免受騙 



八、其他綜合感想與建議 

  剛踏入陌生的環境時，內心深處感受到恐懼和不適，然而，正是這段跨出舒適圈的經歷，讓我

變得更加獨立堅強。隨著對大陸生活的了解不斷加深，我開始發現旅行的魅力，除了利用課餘時間

遊歷三星堆博物館、樂山、熊貓基地、九寨溝等地，也逐漸將視野擴展到四川以外的城市，如西藏、

西安、雲南、重慶等地。回想起訂下旅遊計畫那刻的興奮和期待，以及出發前夜的高漲情緒，這份

激動和快樂一直伴隨著我，並延續到回來後的很長一段時間。這些經歷不僅豐富了我的旅行記憶，

讓我深刻體會到不同地方的文化差異和生活方式，也為我個人的成長注入了動力。我相信這些經驗

將成為我人生中不可或缺的一部分，為未來的學業和職業生涯提供寶貴的啟示和支持。 

   

三星堆博物館 樂山大佛 都江堰 

   

峨嵋山  IFS 國際金融中心 熊貓基地 

   

九寨溝 都江堰 西藏—珠峰大本營 

   

西安—兵馬俑 雲南—洱海 重慶—洪涯洞 
 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com !! 

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

